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ENQUADRAMENTO

“A contratação pública pode dar um contributo significativo
para alcançar os objetivos ambientais e climáticos.”
— Comissão Europeia

A CO₂PL (CO₂Performance 

Ladder) é uma metodologia 

amplamente utilizada na Europa 

para promover aquisições 

públicas de baixo carbono, 

integrando critérios de 

sustentabilidade e de redução 

de emissões nos procedimentos 

de contratação. Com mais de 15 

anos de implementação em 

países como os Países Baixos e a 

Bélgica, tem vindo a evidenciar 

resultados na redução da pegada 

carbónica associada à 

contratação pública e no 

incentivo à inovação sustentável 

por parte do mercado.

Em Portugal, este 

enquadramento assume 

particular relevância no 

contexto da Estratégia Nacional 

de Compras Públicas Ecológicas 

(ECO360), que reconhece a 

contratação pública como um 

instrumento estratégico para 

apoiar a economia circular e a 

transição climática, reforçando o 

princípio de que o setor público 

deve liderar pelo exemplo e 

mobilizar o mercado para 

práticas mais sustentáveis.

A ECO360 define metas para a 

integração progressiva de 

critérios ambientais nos 

contratos públicos e promove 

uma abordagem estruturada às 

compras públicas verdes, 

consolidando o papel das 

entidades adjudicantes na 

concretização dos compromissos 

nacionais e europeus em matéria 

de neutralidade carbónica.

Este programa foi concebido 

para capacitar decisores e 

quadros superiores da 

Administração Pública na adoção 

da CO₂PL, assegurando uma 

compreensão estratégica, 

jurídica e operacional da 

metodologia e apoiando a sua 

integração efetiva nos 

procedimentos de contratação 

pública.



7 RAZÕES PARA PARTICIPAR NESTE PROGRAMA

Dominar a principal metodologia europeia para a 

contratação pública sustentável.

Garantir o alinhamento com as metas da Estratégia 

Nacional ECO360 e com os compromissos de 

descarbonização nacional e europeia.

Aceder a uma rede europeia ativa de entidades públicas 

e privadas, com partilha de boas práticas consolidadas 

há mais de 15 anos e casos de sucesso internacionais.

Reforçar o posicionamento institucional como entidade 

pública pioneira na descarbonização da contratação 

pública.

Reduzir o impacto ambiental através da descarbonização 

e potenciar a eficiência financeira nos contratos públicos.

Integrar uma rede de entidades públicas pioneiras em 

Portugal nesta matéria.

Receber mentoria técnica especializada e contacto direto 

com a SKAO, entidade gestora da metodologia a nível 

europeu.

02



03

‘‘A formação CO₂ Performance Ladder START 

proporcionou à EDP uma compreensão 

aprofundada e prática sobre a integração de 

novos critérios ESG orientados para a 

descarbonização. Esta experiência foi 

fundamental para enriquecer nosso 

processo de envolvimento com a cadeia de 

valor e reforçar nossas práticas de 

sustentabilidade.’’

TESTEMUNHO 
DA EDIÇÃO 
ANTERIOR



04

PERFIL DE
PARTICIPANTES

Este programa destina-se a:

· Dirigentes e decisores da 

Administração Pública

· Diretores financeiros e 

responsáveis pela gestão 

orçamental

· Chefias e técnicos 

superiores de contratação 

pública

· Gestores e técnicos de 

sustentabilidade e ambiente

· Quadros dirigentes de 

entidades adjudicantes

Nota: A participação carece de 

candidatura prévia, mediante o 

preenchimento de formulário e 

processo de seleção.

FORMATO E 
ESTRUTURA

A formação CO₂PL START 

decorre em abril de 2026, 

em formato misto, 

combinando sessões de 

formação online, mentoria 

técnica, apoio técnico 

especializado na preparação 

e redação do procedimento 

de contratação pública e um 

evento final presencial.

Cada participante, 

individualmente ou em 

equipa institucional, deverá

desenvolver um projeto final 

que será um procedimento 

de contratação pública

com inclusão de critérios de 

baixo carbono, alinhado com 

a metodologia da CO₂PL. 

O projeto final será avaliado 

com base na sua qualidade 

técnica, alinhamento

estratégico e grau de 

aplicabilidade. Caso o 

procedimento venha a ser

efetivamente lançado pela 

entidade participante, será 

atribuído o Certificado

CO₂PL Champion, 

distinguindo o compromisso 

institucional com a 

contratação pública 

sustentável. Caso contrário 

será atribuido o Certificado 

CO₂PL Líder.

Estrutura do Programa

· 7 sessões de formação 

online

· Mentoria técnica 

especializada em CO₂PL

· Apoio jurídico especializado 

em contratação pública

· 1 evento presencial de 

graduação e networking

· Certificação atribuída:

Certificado “Líder da CO₂
PL” (obrigatoriedade de entrega 

do projeto final)
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Objetivos: 

Ÿ Apresentar a estrutura e os objetivos da formação, clarificar o 

formato, a dinâmica e as expectativas do programa;

Ÿ Promover o conhecimento entre os participantes, criando um 

primeiro momento de networking e partilha de motivações.

Compras Públicas Sustentáveis:
Enquadramento Estratégico

MÓDULO 1

Sessão 1: 
Kick-off da 
formação
11H30-12H15 
07/04

Developer da CO₂PL em Portugal

Vera Cristal

Sessão 2: 
Enquadramento 
normativo 
nacional e 
Estratégia 
ECO360
10H30-13H00 
09/04

PhD Coordenadora Núcleo Compras Públicas Ecológicas ECO360

Direção de Serviços Partilhados de Compras Públicas eSPap, I.P.

Paula Trindade

Objetivos: 

Ÿ Conhecer o enquadramento normativo nacional, o papel da 

RCM 132/2023 e da Estratégia ECO360;

Ÿ Identificar as oportunidades para alinhar políticas internas 

com metas de neutralidade carbónica, assim como a 

monitorização e reporte de critérios ecológicos.
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Objetivos: 

Ÿ Compreender a avaliação para além do preço, incorporando 

custos e impactos ao longo do ciclo de vida de bens, serviços e 

obras, reforçando o papel das compras públicas nas metas 

ambientais, sociais e económicas.

Ÿ Explorar a ISO 20400 como referência internacional para 

estruturar processos de compras, da definição de 

necessidades à avaliação de fornecedores e adjudicação.

Sessão 3: 
Estratégias de 
Compras e a 
Norma ISO 
20400
10H30-12H30 
14/04

Gestora da CO₂PL em Portugal

Margarida Natal Mendes

Compras Públicas Sustentáveis:
Enquadramento Estratégico

MÓDULO 1



07

Objetivos: 

Ÿ Evidenciar como a CO₂ Performance Ladder (CO₂PL) apoia a 

integração de critérios de sustentabilidade e descarbonização 

nos procedimentos de contratação pública.

Ÿ Demonstrar de que forma a metodologia disponibiliza um 

quadro estruturado para definir critérios de baixo carbono e 

reforçar o alinhamento institucional com metas nacionais e 

europeias de neutralidade carbónica.

Compras Públicas Sustentáveis:
Implementação da CO₂PL  

MÓDULO 2

Sessão 1: 
CO₂PL solução 
para entidades 
adjudicantes
10H30-12H30 
16/04

Gestora da CO₂PL em Portugal

Margarida Natal Mendes

Sessão 2: 
Trabalho de
Grupo
10H30-12H30 
21/04

Objetivos: 

Sessão operacional orientada para o desenvolvimento de peças 

procedimentais de um procedimento de contratação pública 

com integração da CO₂ Performance Ladder (CO₂PL), na 

qualidade de entidade/parte participante.

Dinâmica de trabalho:

Ÿ Trabalho em equipas constituídas, preferencialmente, por 

colegas da mesma entidade.

Ÿ Recomenda-se a inscrição de duas pessoas por entidade, para 

garantir condições eficazes de colaboração e divisão de 

tarefas.

Resultados esperados:

Ÿ Integração da CO₂PL no Programa de Concurso e no Caderno 

de Encargos, assegurando coerência técnica e aplicabilidade 

prática.
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Objetivos: 

Ÿ Compreender a CO₂PL do ponto de vista dos operadores 

económicos e os requisitos para certificação.

Ÿ Identificar, de forma prática, setores e principais fontes de 

emissões, através de um exercício/case study orientado.

Sessão 3: 
CO₂PL a 
perspetiva 
das entidades 
adjudicatárias
10H30-12H30 
23/04

Especialista em Pegada de Carbono (Aliados Consulting)

Diogo Teixeira

Compras Públicas Sustentáveis:
Implementação da CO₂PL  

MÓDULO 2

Sessão 4: 
Trabalho de
Grupo II
10H00-13H00 
28/04

Objetivos: 

Sessão operacional orientada para o desenvolvimento de peças 

procedimentais de um procedimento de contratação pública 

com integração da CO₂ Performance Ladder (CO₂PL), na 

qualidade de entidade/parte participante.

Dinâmica de trabalho:

Ÿ Trabalho em equipas constituídas, preferencialmente, por 

colegas da mesma entidade.

Ÿ Recomenda-se a inscrição de duas pessoas por entidade, para 

garantir condições eficazes de colaboração e divisão de 

tarefas.

Resultados esperados:

Ÿ Integração da CO₂PL no Programa de Concurso e no Caderno 

de Encargos, assegurando coerência técnica e aplicabilidade 

prática.
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Compras Públicas Sustentáveis:
Implementação da CO₂PL  

MÓDULO 2

Sessão 5: 
Dúvidas e 
recomendações
legais
11H30-13H00 
05/05

Professora Associada de Direito da Contratação Pública, 

Direito Urbanístico e Direito Administrativo 

(Faculdade de Direito, Universidade Católica Portuguesa)

Raquel Carvalho

Objetivos: 

Ÿ Explorar a aplicação da CO₂PL em procedimentos concretos 

de contratação pública, desde o planeamento inicial até à 

definição de critérios e clausulado;

Ÿ Consolidar orientações com exemplos práticos, apoiando a 

operacionalização da metodologia no contexto institucional de 

cada participante.
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MENTORIA Ÿ Possibilidade de agendar até duas sessões de mentoria com 

a equipa Aliados, para esclarecimento de dúvidas e apoio à 

implementação da metodologia.

Ÿ Serão disponibilizados exemplos de procedimentos já 

implementados e ferramentas de apoio à inclusão da 

solução.

Ÿ É expectável que todos os participantes realizem o trabalho 

de grupo para aprovação e obtenção do diploma associado 

ao curso.



EVENTO
FINAL DE
GRADUAÇÃO
(PRESENCIAL)

Data: 22 de maio

Local:  Casa do Corim

Atividades:

 · Mesa-redonda

 · Partilha de boas práticas e networking

 · Entrega de certificados
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https://www.lipor.pt/pt/formar/casa-do-corim/a-casa-do-corim/


INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES

A participação na formação é gratuita e integralmente financiada com o apoio da 

SKAO e da Fundação IKEA.

A inscrição está sujeita a candidatura prévia e processo de seleção, mediante o 

preenchimento de formulário próprio.

Para acesso ao formulário de candidatura:

Formação CO₂PL START - 3ª edição Inscrições

Para mais informações, contacte: 

 

co2pl@aliados.consulting 

www.aliados.consulting
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Siga a CO₂PL Portugal no LinkedIn

https://www.co2performanceladder.com/countries/netherlands/
https://forms.office.com/e/CkzzNsAD5P
https://forms.office.com/e/4wHa3Zgpn1
https://www.linkedin.com/company/co2pl-portugal/
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